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Die Kraft des Lachens




Die Kraft des Lachens

Lachen ist die Fdhigkeit, anderen Freude
zu bereiten.



Die Kraft des Lachens




Die Kraft des Lachens

Lachen iiberwindet Vorurteile,
schafft Vertrauen und fordert
Kreativitdat und Motivation.
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Lachen macht gesund




Lachen macht gliicklich




Die Evolutionstheorie

Das Lachen ist eine
sozialvertragliche Drohgebadrde,
die ein eskalationsreduziertes
Zusammenleben ermdoglicht.




Die christliche Tradition




Die deutsche Tradition




Typisch deutsch!




Die Angst vorm Lachen im Beruf




(i‘l' Lachen hat viele Gesichter
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Definition Komik




Definition Komik




Wirkung von Komik




Beispiel Komik




Einsatz von Komik
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Definition Witz




Witztechniken



Beispiel Umkehrung




Psychologie des Witzes




Einsatz von Witz







Definition Humor




Beispiel Humor




Beispiel Humor
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Nutzen von Humor







Der Weg zum Humor




Zum Abschluss
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,Nur wer erwachsen wird
und ein Kind bleibt,
ist ein Mensch.“

Erich Kdstner



Institut CIT
Dipl.-Ing. Michael Blochberger

Fon 0421-200746-0

mb@cit-consult.de

www.cit-consult.de






